
 

 
 

 

 
ABO: Kleinschalig Uitje met Voornes Opstapbus                                                
Het 2e uitje naar de Vlindertuin op 14 juni kon wegens de warmte niet doorgaan. Dit uitje 
is verplaatst naar 14 juli. Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar.  
We bezoeken de Vlindertuin aan de Vliet te Leidschendam en gaan naar restaurant 
PuuRR aan de Vliet voor een lunch met uitzicht op het kanaal. 
Voor informatie of om u op te geven kunt u terecht bij Elly Kip tel.06 1876 5070  
of e-mail geertruida2010@live.nl   
                        

Fietsen 
De derde fietstocht van dit jaar is op woensdag 19 juli.                                                                                               
Vertrek om 12.30 uur van Hart van Hellevoet. Op deze middag staat 
rijwielhandelaar Ferrie Reitsma van de Marconiweg stand-by voor 
mogelijke pech-onderweg.  
 
De datum van de vierde tocht is 16 augustus.                                                               
Informatie bij Gijs van der Poel, 06 2525 3342 of e-mail: gijsvdpoel@hotmail.com 

 
Huurverlaging en huurtoeslag 
Vóór 1 juni heeft u bericht gekregen van uw verhuurder of uw huur per 1 juli verhoogd of 
verlaagd wordt. Een verhoging of verlaging heeft meestal effect op de hoogte van uw 
huurtoeslag.  
Gaat de huur omhoog dan zal u waarschijnlijk een hogere huurtoeslag krijgen.  
Gaat uw huur omlaag, dan kan de huurtoeslag lager worden.  
De woningcoöperaties melden de wijziging van de huur aan de Dienst toeslagen. U 
krijgt dan vanzelf een wijzigingsbericht van uw voorschotbedrag van de huurtoeslag.  
 
Bij de toeslagen gaat het om voorschot bedragen. De definitieve toeslagen worden 
bepaald na uw belastingaangifte over 2023. Heeft u toch nog vragen over uw toeslagen, 
neem dan contact op met de invuller van uw aangifte.  
 

Meerdaagse reisjes                                                                                            
De Senioren reisclub Westvoorne maakt een paar keer per jaar een Meerdaags reisje. 
Zowel de leden van de seniorenclub als ABO-donateurs kunnen hier aan deelnemen.   

Aankondiging: 
Het volgende meerdaags reisje gaat naar hotel Brinkzicht in Zuidlaren.  
Het staat gepland voor 2 – 6 oktober. Heeft u interesse?  

Voor informatie en/of aanmelden kunt u terecht bij de reisbegeleider  
Elma van de seniorenclub, telefoon 06 2898 3134, dus niet bij ABO!!    
Graag op korte termijn reageren in verband met het maken van de reserveringen.  

 

  Juli 2023                  
ABO - NIEUWS                                

 



Heeft u al een donatie gedaan aan ABO in 2023? 

Begin van dit jaar is u gevraagd een donatie voor 2023 te storten. Velen hebben in de 
afgelopen periode een donatie betaald. Echter, er is ook een aantal mensen dat nog 
geen donatie heeft gedaan.  
 
We zijn ons er van bewust dat een aantal van u het ABO-Nieuws (soms) niet heeft 
ontvangen. Maar, als het goed is, krijgt u allemaal weer het ABO-Nieuws. Daarom 
denken wij, nu alles weer loopt, kunnen wij ook vragen om alsnog uw donatie over 2023 
over te maken.  
Het minimum bedrag van een donatie is € 5,-- per jaar per persoon. Wilt u meer geven 
dan is dat natuurlijk zeer welkom.  
U kunt uw bijdrage overmaken naar NL89 INGB 0007 1337 38 t.n.v. ABO. 
Twijfelt u of u nu wel of niet betaald heeft, wacht dan nog een paar weken, want binnen 
afzienbare tijd sturen wij ieder die dan geen donatie heeft gedaan een persoonlijke 
herinnering. Als u dan een brief krijgt, weet u zeker dat u nog niet heeft betaald. 
 
 

Fruitcorso Tiel op Zaterdag 16 september 2023 
 

Opstapplaatsen: 

Vliedberg Hellevoetsluis             10:15 uur 

Leemgaarde Oostvoorne      10:45 uur 

Aankomst Tiel    12:30 uur 

Aanvang Fruit corso    13:30 uur 

De wagens komen 2 x langs de tribunes 

Aankomst Restaurant      18:45 uur 

 

Restaurant Routiers, Hormuzstraat 50a, 3199 KW Rotterdam. Hier sluiten we de dag 

gezellig af met een heerlijk 3 gangen-keuzemenu, inclusief 1 drankje (bier/wijn/fris):  

* Voorgerecht, keuze uit groentesoep / kippensoep / tomatensoep  

* Hoofdgerecht, keuze uit Kip saté / Schnitzel / Vegetarisch  

* Nagerecht, keuze uit sorbet / vanille mousse / Dame Blanche 

21.00 uur bus staat weer klaar  

21.15 uur vertrek bus, rijdt via Oostvoorne en  

22.00 uur verwachte aankomst Hellevoetsluis 

 

Opgeven voor 15 augustus i.v.m. het bespreken van tribuneplaatsen en restaurant.  

Opgeven bij Jan de Vries per email abo.devries@gmail.com of tel.0181-323681 

 

Na aanmelding graag betalen op Bankrekening NL89 INGB 0007 1337 38 van ABO.  

Kosten voor dit reisje zijn 65,00 euro p.p. voor donateurs en 68,00 euro voor niet 

donateurs. Bij minder dan 52 pers zijn we genoodzaakt om het te annuleren omdat dan 

de kosten te hoog worden.  

mailto:abo.devries@gmail.com


Nijholt taxivervoer B.V. (Flex vervoer) 
Zoals u misschien heeft gelezen is taxi Overgauw gestopt en heeft alles overgedragen 
aan Nijholt taxivervoer. Heeft u een taxi nodig als u meegaat met een ABO-reisje dat na 
18.00 uur terug is in Hellevoetsluis, dan kunt u van de taxi van Nijholt, die rijdt voor Flex 
Vervoer, gebruik maken. Dit is wel op eigen kosten. 

Hoe werkt het?                                                                                                                         
- U belt zelf met Flex Vervoer 088 1050166 en boekt de heen- en, let op, ook de    
  terugreis!!! De tijden staan genoteerd bij het dagje uit.  
- Als u de taxi geboekt heeft, geeft u dit door aan Jan de Vries. 
  Jan weet dan dat hij op de terugweg taxi Nijholt moet bellen als de bus op de  
  terugweg is, zodat de taxi op tijd voor u klaar staat. Op deze manier hoeft u niet  
  bang te zijn dat de taxi bij terugkomst al weg is. 

DIT IS ALLEEN WANNEER WE NA 18.00 UUR THUIS KOMEN! 

Let op!! Jan belt NIET naar het Flex Vervoer, u moet zelf reserveren. Zo kunt u met een 
gerust hart een gezellig dagje uit zonder zorgen. Nog vragen? Bel Jan 0181-323681 
 
Als we voor 18.00 uur terug zijn in Hellevoetsluis adviseert Jan u vervoer van SBO te 
nemen. Deze vrijwilligers wachten dan op u. 

 
Djembé  
In het ABO-Nieuws van mei riepen wij belangstellenden op om zich te melden voor een 
workshop Djembé (trommelen). Helaas, wij ontvingen geen reacties, dus de Djembé 
gaat niet door vanwege te weinig belangstelling. 

 
 
Enquête  
We zijn blij met u als donateur en zijn erg benieuwd hoe u onze activiteiten ervaart. 
Zou u bijgaande enquête willen invullen? Dit duurt ongeveer 5 minuten. 
De antwoorden die u geeft zijn alleen voor ABO inzichtelijk en worden anoniem 
verwerkt. Gaarne voor 1 augustus reageren. Alvast veel dank voor uw medewerking! 
 
Er zijn twee mogelijkheden,                                                                                                  
Voor de mensen die het ABO Nieuws digitaal krijgen:  
U klikt met uw rechtermuisknop op onderstaande link,  
u krijgt dan een menu en kiest met de linkermuisknop “Hyperlink openen”, 
u komt dan vanzelf in de enquête en dan deze graag invullen.  
Afhankelijk van uw antwoorden kunt u aan het eind de knop verzenden aanklikken.  
https://forms.office.com/r/W13ckSs4Ue 
 
Voor de mensen die het ABO Nieuws in de bus krijgen is er een papieren versie van de 
enquête bijgevoegd. Na het invullen kan u de enquête inleveren bij een van de 
aangegeven adressen op het enquête formulier. 
 

https://forms.office.com/r/W13ckSs4Ue


Verslag van het Meerdaagse reisje van 11-15 juni 
Na de reis naar Vught was het verder een relaxte dag met vrije tijd.  
Op dag 2 stond er het Edah museum op het programma en vervolgens een 
kamelenfarm, met het proeven van kamelenmelk.                                                                   
‘s Avonds werd er een bingo gehouden.  
De volgende dag werd Den Bosch bezocht. Na de koffie met Bossche bol volgde een 
rondvaart met fluisterboten. ’s Middags werd het historische stadje Heusden bezocht.             
Die avond werd er op het terras een muzikale avond gehouden waar ook meegezongen 
en gedanst kon worden.  
De dag erna was een vrije ochtend en in de middag werd een rondrit met het Duinen 
Expres treintje gemaakt in de omgeving van de Loonse en Drunense Duinen.                
In de avonduren was er een quiz.  
Op de laatste dag werd na de koffie de terugreis aanvaard.  
Ondanks de warmte zijn het afwisselende en gezellige dagen geweest.     
                  

Doel van het ABO-Nieuws en Nieuwe rubriek: “Uitgelicht”         
Met regelmaat ontvangen we een verslag van mensen die deelgenomen hebben aan 
een activiteit of van de begeleider van een activiteit. Hoe fijn het ook is om zo’n positieve 
reactie te ontvangen, het ABO-Nieuws is hier eigenlijk niet voor bedoeld. 
 
In het ABO-Nieuws worden nieuwe activiteiten, de datums van activiteiten of actuele 
zaken opgenomen. In een speciale maand, zoals december een sfeer-artikel, of als er 
een pagina leeg blijft een puzzel of een “Weetje”. In dit Nieuws treft u daarom voor de 
laatste maal een verkort verslag van een reisje aan.  
 
Natuurlijk, als u de behoefte heeft, kunt u een verslag van iets maken. Wij zullen het dan 
doorsturen aan de betreffende activiteitenleider. Overigens, ABO vindt het fijn om 
reacties te horen, positief of negatief, het helpt ons om de activiteiten beter af te 
stemmen. Uw schrijven wordt echter niet meer geplaatst in het ABO-Nieuws.  
 
Wel komt er een nieuwe rubriek “Uitgelicht”. 
Voor bijv. een reisje is altijd een aankondiging nodig, want u moet weten wanneer, waar 
naar toe, wat gaat er gebeuren op zo’n dag en natuurlijk wat het kost.                             
Voor andere activiteiten is zo’n aankondiging niet nodig, want die draaien op het zelfde 
tijdstip en op dezelfde dag. 
 
Juist om die laatste activiteiten onder uw aandacht te brengen zullen wij af en toe een 
artikel opnemen waarin 1 activiteit nader wordt belicht, dus er uit “uitgelicht” wordt.                     
Dit met name om de mensen die niet deelnemen aan die activiteit een indruk te geven.      
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