
 

 

 
 

 

 
Extra Brunch  op woensdag 10 mei 
De brunch op 13 april georganiseerd door SBO en ABO was binnen 1 dag volgeboekt. 
Daarom hebben we voor 10 mei een extra brunch georganiseerd. 
Iedereen die zich op 13 april had opgegeven en helaas niet geselecteerd was, is voor 
10 mei ingedeeld. Er zijn nog een paar plaatsen vrij!  
Dus mocht u weer willen genieten van de brunch,                                                             
dan is dat nog mogelijk.                                                                                               
Mensen die nog geen gebruik gemaakt hebben                                                             
van de eerste brunch hebben voorrang bij inschrijven. 
Opgeven kan alleen bij  Jan de Vries:                                                                      
email: abo.devries@gmail.com of tel 0181 323681 
Prijs € 4,00 p.p. Graag overmaken naar                                                                                                          
de ABO, rek.no. NL89 INGB 0007 1337 38   
 
In de zomermaanden zal er een barbecue                                                        
georganiseerd worden door SBO en ABO.                                                                              
Deze zal worden gehouden in de buitenlucht op een mooie locatie in Hellevoetsluis. 
Uiteraard alleen bij mooi weer en in de middag. 
U leest alles in een van de komende nieuwsbrieven! 
Verder zal er geen buffet in de zomermaanden georganiseerd worden. Waarschijnlijk 
starten we weer in september met de buffetten. 
. 
 

Muziekquiz op donderdag 11 mei 
Laatste muziekquiz voor de zomer!!!                    
Gezellige meezingers die bijna iedereen herkent!                                                                                                              
Inloop         13:30 uur.                                                                                                            
Start rond   14:00 uur. 
Kosten 5 euro, incl. muziek spelkaart,                                                                               2 
consumpties met iets lekkers bij de koffie /thee en                                                       
lekkere hapjes verzorgd door slager van Oldenbarneveld.  
 
Voor de gelukkige winnaars zijn er de volgende prijzen: 
De 1e met 5 goed op zijn spelkaart, een AH waardebon van 5,00 euro.                                                                                                                             
De 1e met 10 goed op zijn spelkaart, een AH waardebon van 7,50 euro                                                                                             
De 1e met 25 goed op zijn spelkaart, een AH waardebon van 10,00 euro. 
Bij meerdere winnaars zal er geloot worden. 
In verband met het maken van de spelkaarten: Geef u vóór 9 mei op bij Jan de Vries: 
email  abo.devries@gmail.com  of bel naar telefoonnummer 0181 323681 
Betaling 5 euro graag overmaken naar ABO, rek.no. NL89 INGB 0007 1337 38 
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Optreden Ger Vos op zondag 14 mei 
Misschien heeft u het gelezen in Groot Hellevoet. 
Ger Vos treedt op in theater de Twee Hondjes op                                                 
zondagmiddag 14 mei (Moederdag). 
Wilt u daar bij zijn dan is het mogelijk om kaarten te bestellen                                                          
bij Jan de Vries, maar op is op. Let op: eigen vervoer!!! 
Kosten zijn 35 euro per kaart.                                                                                                     
Er is nog een beperkt aantal kaarten beschikbaar. 
 
Dus mocht u belangstelling hebben, bel dan naar  
Jan de Vries  0181 323681 of email abo.devries@gmail.com  
Kaarten worden voor u besteld zodra het bedrag van 35 euro op de rekening staat van 
ABO, NL89 INGB 0007 1337 38 
Kaarten worden niet teruggenomen. 
 

 
ABO: Kleinschalig uitstapje met Voornes Opstapbus                                                               

Op maandag 15 mei 2023: Rondrit Voorne aan Zee                                                             
 
Lente rondrit langs de natuur en verschillende bezienswaardigheden in onze nieuwe 
mooie gemeente Voorne aan Zee. Ontdek de veelzijdigheid. Water, duinen, bossen, 
polders en imposante bouwwerken nodigen je uit te komen genieten. We rijden door alle 
9 dorpskernen; Hellevoetsluis, Nieuwenhoorn, Zwartewaal, Vierpolders, Brielle, 
Oostvoorne, Rockanje. Oudenhoorn en Tinte. Onderweg zal er af en toe een 
bijzonderheid worden toegelicht. Halverwege genieten we van een heerlijke kop 
koffie/cappuccino of thee “de jongens” (= proeverijtje met 3 wisselende lekkernijen) bij 
restaurant, chocolaterie en ijssalon ‘De Jongens’ in Rockanje. 
 
(onderstaande tijden zijn bij benadering) 
12.45 uur verzamelen Hart van Hellevoet 

13.00 uur vertrekken richting startpunt 

13.15 uur start Rondrit Voorne aan Zee 

±15.00 uur koffie/cappuccino/thee met lekkernijen bij ‘De Jongens’ 

15.30 uur vervolg route 

16.45 uur einde route en terug rijden naar Hart van Hellevoet 

±17.15 uur retour Hart van Hellevoet 

 
Kosten € 20,50 per persoon, voor niet donateurs € 22,50. 
Incl. gehele rondrit, met onderweg een stop voor een heerlijke kop koffie, cappuccino of 
thee en een  proeverijtje van 3 wisselende lekkernijen. Rollator vriendelijk!! 
Opgeven bij Elly Kip, tel. 06 1876 5070  of e-mail: geertruida2010@live.nl                         
Na inschrijven graag het bedrag over maken naar:                                                        
NL89 INGB 0007 1337 38 t.n.v. ABO 
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ABO: Kleinschalig uitstapje met Voornes Opstapbus                                                     

op dinsdag 23 mei 2023: bezoek aan Madurodam te Den Haag, inclusief entree tot 
het park, kop koffie/thee bij aankomst en halverwege een lunch incl. koffie/thee. 
 
Madurodam 
Waar is het kleine Nederland groot in? Dat ontdek je in Madurodam, een stad vol 
miniaturen, attracties en doe-dingen. Kom gezellig langs! 
Madurodam is al jaren de grootste publiekstrekker van Den Haag. Maar wist je dat er 
naast de 338 miniaturen ook allerlei doe-dingen en attracties te vinden zijn? En dat er in 
het miniatuur van het Rijksmuseum alleen al 4.100 manuren zitten? Ga mee naar dit 
bijzondere themapark. 
 
(onderstaande tijden zijn bij benadering) 
09.00 uur verzamelen Hart van Hellevoet 

09.20 uur vertrekken richting Den Haag 

±10.15 uur aankomst Madurodam (uitstappen en bus parkeren) 

10.30 uur entree park en eerst gezamenlijk een kopje koffie of thee drinken 

11.00 uur bezoek miniatuurpark 

±12.30 uur eenvoudige lunch met kopje koffie of thee 

13.30 uur vervolg bezoek aan het park 

15.00 uur verzamelen voor vertrek naar Hart van Hellevoet 

±16.15 uur retour bij Hart van Hellevoet 

 
Kosten € 43,00 per persoon, voor niet donateurs € 45,50 

Incl. entree tot het park, kop koffie/thee bij aankomst en halverwege een lunch incl. 

koffie/thee. Let op: Veel lopen-Enkele licht hellende paden-Rollator vriendelijk 

Opgeven bij Hanny Stekelenburg, tel. 0181 317991 of e-mail 
hannystekelenburg@outlook.com  Na inschrijven graag het bedrag over maken 
naar: NL89 INGB 0007 1337 38 t.n.v. ABO 
 
Tip: 
Verder is het ook slim om kleingeld of een                                                                                   
pinpas mee te nemen, op deze manier kan                                                                                          
je de kermis aanzetten, klompjes maken en                                                                  en 
de Marsfabriek aanzetten. In de                                                                                            
muntenmachine kun je van munten een                                                                                                
origineel souvenir maken. Voor deze leuke                                                                        
doe-dingen heb je een pinpas of munten 
van 1 euro of 20 cent nodig.                         
 
 
 
Gezien de afwezigheid van Jan de Vries, 20 mei tot 12 juni, begeleidt Jan geen reisjes 
in deze periode.  
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Fietsen 
De eerste fietstocht van dit jaar is op woensdag 24 mei en                             
de tweede tocht is op woensdag 21 juni.                                                                                               
Vertrek om 12.30 uur van Hart van Hellevoet.                                                               
Informatie bij Gijs van der Poel, 06 2525 3342 
 
 
 

Djembé 
De djembé is een vaastrommel die voornamelijk afkomstig is                                                
uit West-Afrika: Mali, Guinee, Senegal, Ivoorkust etc. 
ABO wil in het Hart van Hellevoet een workshop Djembé organiseren.                                     
Wel willen wij weten of er belangstelling voor is voordat we het gaan 
inroosteren. Tijdens deze populaire Djembé workshop wordt op de 
Djembés gezamenlijk een spetterend muziekstuk neergezet.                            
Na de eerste kennismaking met de basisklanken van de trommel ontstaat er al snel 
samenspel en voor iedereen het weet maakt men muziek! En muziek met de Djembé 
zorgt voor beleving, energie en vooral plezier. 
Tijdsduur: 60-90 minuten De kosten zijn tussen de 25,00 en 27,50 euro  bij 15 personen. 
Bij een groep boven de 30 personen zal de prijs zakken naar 22,50 euro per persoon 
Vindt u het leuk, geef u dan op en dan kijken we of er voldoende belangstelling is.          
De eerste djembé workshop zal dan in juni of juli 2023 gegeven worden. 
Opgeven bij Jan de Vries voor 18 mei  abo.devries@gmail.com of bellen 0181 323681 
 

 
Mededelingen 
Onze penningmeester mevr. Gré Koster gaat verhuizen, haar vaste nummer is vervallen 
en ze is nu te bereiken op 06 5133 5014 
 
De samenwerking met de Senioren reisclub Westvoorne t.a.v. de gezamenlijke reisjes is 
veranderd. Als u bij de senioren reisclub een reisje boekt, dan niet opgeven bij ABO, 
maar bij Elma, tel. 06 2898 3134 of e-mail e.berg73@live.nl 
Mensen van de seniorenclub kunnen uiteraard wel mee blijven gaan met de ABO reisjes 
en voor hen geldt dat ze zich moeten opgeven bij de desbetreffende ABO vrijwilligers. 
 
 

Kom eens kijken bij een ABO-activiteit  
Graag brengen wij u de activiteit Koffie-Extra onder de aandacht. Elke eerste maandag 
van de maand wordt Koffie-Extra gehouden. U kunt dan terecht voor een gratis kopje 
koffie of thee. Wat het Extra is verschilt per keer. Dus nu op 1 mei in Hart van Hellevoet 
en het begint om 13.30 uur.  
 
Bent u meer van meedoen aan een spel? Op dinsdagmiddag in de even weken wordt er 
Bingo gehouden. Deze keer dus op 2 mei in Hart van Hellevoet, zaal open 13.30 uur.  
Voor € 1,50 kunt u 6 rondes meespelen.  
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Er zijn nog plaatsen vrij voor het Dagje uit op vrijdag 30 juni                                                  

Klompenmakerij Den Dekker laat u het klompen maken beleven! 

Gedurende drie generaties was de klompenmakerij eigendom van 
de familie van Gennip, namelijk van 1871 tot 2002. Om de traditie 
van dit unieke en oude ambacht levend te houden, droeg Piet van 
Gennip het bedrijf toen over aan de huidige klompenmaker: Peter 
den Dekker.  

Na het bezoek aan de klompenmakerij en na de lunch rijden we met 
het treintje een mooie route naar landgoed Het Broeck waar we het rijtuigenmuseum  

“De Koetserij” bezoeken. U 
krijgt een boeiende 
rondleiding over de 
geschiedenis van de rijtuigen. 
Het landgoed kent een mooie 
beeldentuin. 
 
Dit dagreisje wordt begeleid 
door Jan de Vries.  
 
 

Wegens afwezigheid van Jan dient u zich vóór eind mei op te geven bij Hanny 
Stekelenburg, tel. 0181 317991 of e-mail hannystekelenburg@outlook.com  
 
Hart van Hellevoet zaal open: 8:30  uur en vertrek 8:45 uur 
Kosten zijn 57,50 euro voor donateurs, niet donateurs 59,50 euro  
Inclusief vervoer, entree Klompenmakerij, rijtuigen, treintje en lunch 
Na inschrijven het bedrag over maken naar: NL89 INGB 0007 1337 38 t.n.v. ABO 

Minimaal aantal deelnemers 35 personen. 
 

 

ABO: Kleinschalig uitstapje met Voornes Opstapbus                                                     

op dinsdag 6 juni 2023:  
bezoek aan Vlinderjungle Vlinders aan de Vliet te Leidschendam en naar 
restaurant PuuRR aan de Vliet voor een lunch met uitzicht op het kanaal. 
 

Vlinders aan de Vliet 
Vlinders aan de Vliet is een overdekte vlindertuin in Leidschendam, waar bezoekers in 
een junglekas, tussen ruim 1500 vlinders, de sfeer kunnen proeven van de Midden-
Amerikaanse jungle. 
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Vlinders aan de Vliet is een Tropische vlindertuin. De vlinders komen uit de warmere 
gebieden van de wereld. De vlinders die hier vliegen zijn dus niet dezelfde vlinders die in 
Europa buiten in de natuur vliegen. 
Om een reëel beeld van een tropisch regenwoud te creëren zijn er verschillende soorten 
planten en bomen aangeplant. Vlinders aan de Vliet heeft dus niet alleen mooie vinders, 
ook hebben zij een zeer aantrekkelijke gevarieerde tuin te bieden. 
Vlinders aan de Vliet heeft een tropisch leefgebied nagebouwd en de dieren en planten, 
die in dit leefgebied thuishoren, er samen in ondergebracht. Hierdoor ontstaat een 
natuurgetrouwe presentatie van het leven in een bepaald leefgebied (ecosysteem). 
Bezoekers zullen hierdoor daadwerkelijk op zoek moeten gaan naar dieren en planten. 
 
(onderstaande tijden zijn bij benadering) 
09.00 uur verzamelen Hart van Hellevoet 

09.20 uur vertrekken richting Leidschendam 

±10.15 uur aankomst Vlinders aan de Vliet  

10.30 uur entree vlindertuin en eerst gezamenlijk een kopje koffie of thee drinken 

11.00 uur rondwandelen in de Jungle 

±12.45 uur lunch met iets te drinken bij restaurant PuuRR aan de Vliet 

14.00 uur verzamelen voor vertrek naar Hart van Hellevoet 

±15.00 uur retour bij Hart van Hellevoet 

 
Kosten € 39,50 per persoon voor donateurs, geen donateur € 42,00. 

Incl. entree tot de vlindertuin, kop koffie/thee met koek bij aankomst en na het bekijken 

van de vlindertuin een lunch incl. iets te drinken 

Opgeven bij Elly Kip: e-mail: geertruida2010@live.nl, tel. 06 1876 5070  
Na inschrijven graag het bedrag over maken naar NL89 INGB 0007 1337 38  
t.n.v. ABO 
 

- Rondwandelen 

- Rollator vriendelijk 
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